CHARTE DE YOGARTAMIS

pour prendre soin de soi et des autres :-)
Valable dés le 26 juin 2021

* Dans les salles de Yoga, toutes les mesures sanitaires sont désormais
levées, a I'exception de I'enregistrement des coordonnées des
participant.e.s. |l est indispensable de réserver votre place

préalablement sur notre calendrier en ligne Calendly.

» Lorsque vous venez pour la premiere fois a Yogartamis, merci

d'arriver 20 minutes avant le début du cours.

« Sinon, merci d'arriver au plus tard 5 minutes avant le début du

Ccours.

AVANT DE VENIR EN SALLE,

« prévoir d'amener des vétements de Yoga propres.

AVOTRE ARRIVEE EN SALLE, vous étes priés:
1. de vous déchausser sur le tapis de I'entrée uniquement,
2. de nettoyer vos pieds (lingettes humides a disposition),

3. de nettoyer vos mains (désinfectant a disposition).

ALAFIN DU COURS, :

« Merci de nettoyer votre tapis avec les chiffons et le désinfectant mis a

votre disposition.

Yogiquement vétres :-)

Anne-Do et Stéphane



